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IIpumepHoe 12-T [HEBHOE MEHIO i 00eCTieYeHHs TOPSTIUM ITUTanneM (00eIb!)
oOy4aromuxcsi Bo3pacTHou rpymsl 7-11 ter MOY

2026

O



12-Ti {HEBHOE MeHIO 151 00ecTedeH st FOPSYHM NUTAHHEM (00enmp1) o0yuaromuxcs Bo3pacTHoi rpymmbi 7-11 ger MOY

1 nenn
ITpnem numu, HaMMeHoBaHHe GJiIona Macca Tnmessie Bemecrsa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHHK
IOpHHU HEHHOCTh, KKaJ TypHbI peuenTyp
beaku, r | XKupsel, r | Yriuesomsl, r
O6en
OBomy 110 ce30Hy (Oryper; CBeXHiA, IIOMHUIOP CBEXHH, TTK Ne
KalycTa KBallleHasl, OTYpeLl COJIEHBIH, TOMHIOP COJIEHBIH, 60 113 0,4 7,7 37,0 12,34,
CBEKJIa OTBApHas)
Iy 13 cBesxel karycTsl ¢ kapTodeneM Ne88 200 1.5 4,0 5,4 72.2 88 2011
@prKagensky W3 NTHIEL ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 15,0 12,8 8,0 191,4] 297/593 | 2011/2004
Prc oTBapHoii ¢ oBomamu Nel80 150 3,1 5,9 29,8 178,2 180 2016
Kowmnor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X11eb MIeHAYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X1neb nexneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumm: 810 26,8 23,7 117,7 776,4




12-Ti nHEBHOE MeHI0 15T 0GecTeeHu st ropsi1uM nuTaHueM (00exbr) 06yJalomuxcs Bo3pacTHoi rpynmnsi 7-11 ser MOY

2 neHb
Macca ITumeBkle BemecTBa Oueprern-dyeckas | Ne penen- | CéopHuk
Ilpnem numu, HanmenoBanue Giroaa mopuuN | Bemcw, r | JKupei, r | Vrstesonsr, r | UIEHHOCTb, KKad |  Typhi penentyp
Oben
Ogown no ce3ony (oryper CBEXHH, IOMHJIOP CBEXHIA, TTK Ne
kaIycTa KBallleHas, OTypel| COJIEHBIH, MIOMHJIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHast)
Cyn kaprodenbbIii ¢ kpymoii (puc) Ne 101 200 1,5 22 9,7 70,0 101 2011
I'peuxa mo-xyneuecku Ned68 200 15,6 21,7 30,6 429.4 468 2024
Yaii yepHsIif ¢ s610Kk0M Ne 547 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTKS547 2025
X1neb mmeHnyHsIit 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X11eb nexiieBaHHbBIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem mumu: 740 23,2 24,6 105,5 773,4




12-TH qHeBHOE MeHIO Isi 00ecTedeH st ropsTIUM MATAHHEM (00enpr) obyuaromuxcst BozpacTHoi rpynnsi 7-11 1er MOY

3 KeHb
Macca Inmesble BemecTa Duepreru-yeckas | Ne penen- | COopHHK
IIpuem numu, HauMenoBanue 602 T — LeHHOCTh, KK TYpbI penenTyp
beaxu, r | XKupsol, r | Yraesoasl, r
O6en
OBowy 1o ce30Hy (oryper cBexHi, IIOMHIOP CBEXHIA, TTK Ne
KaIlycTa KBalleHas, Orypell COJIeHbIH, IOMHUIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEkJla OTBapHas)
Cyn u3 oBoreit Ne135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
@pukanenbku peiGHbIe No240 90 12,0 12,8 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomaTtHbIi Ne593 30 L1 2,9 2,5 52,0 593 2004
Kaprodens oTBapHo# minu kaprodensHoe mope Nel25 150 4,0 4,0 27,1 210,8 125/128 2011
Kommot u3 ceexux mionos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
X11€6 mmeHnYHbIH 50 K 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
X11eb nexieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numiu: 820 25,5 23,7 117,2 769,8




12-TH AHEBHOE MEHIO JIsi o0ecIeveH sl FOPSAYUM MUTaHHeM (00eabl) 00y IaromuXcst BO3PACTHOI I'DP

ymme1 7-11 aer MOY

4 neHb
Macca IMumeBbie BemecTBa Duepreru-yeckas | Ne penen- COopHHK
Ilpuem nuiH, HAUMeHoBaHHe 0J0aa
MOPIHH MEeHHOCTh, KKaJl TypbI peuenTtyp
Beaku, r | Xupbl, r | YrieBoasbl, I
Oo6en
OgBo1y 110 ce30Hy (orypel CBexHi, IOMUIO0DP CBEXHH, TTK Ne
KalycTa KBalleHasi, Orypell COJIeHbIH, MOMUI0P COJCHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 123 »W
CBeKJIa OTBapHas) it
111u u3 cBexeii kamycthl ¢ kapTodenem Ne88 200 1,5 2,1 5,4 2.2 88 2011
[ynsin w3 ¢une nrunet Ne337 90 11,4 18,9 0,4 194,0 337 2004
MakapouHble u3aenust orBapHeie Ne203 150 33 3,7 28,1 206,4 203 2011
Komnor u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xne6 nmueHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM NMHIIH: 790 25,5 27,5 106,5 800,7




12-TH fHeBHOE MeHIO ISl 06 eceYeH s ropssYuM nmuTanueM (o0eabl) o0yuaromuxcsi Bo3pacTHO# rpymms 7-11 et MOY

5 neHb
Macca Inmesnbie BemecTsa Onepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHuK
Ilpuem muiyu, HauMeHOBaHHe GJI0AAa — NEHMOCTE, KA TypBI perentTyp
beaxu, r | XKupsl, r | Yriesoasbl, r
Ob6en
OgBouy 110 ce30Hy (oryper; cBexHui, ITOMHIOD CBEXHHA, TTK No
KallycTa KBallleHasi, OTypell COJIEHbIH, IOMHUIOp COJIEHEIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,4,5
CBEKJIa OTBapHas)
Bopin ¢ xamycroii u kaprodenem Ne§2 200 4,5 2,0 7.5 84,5 82 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-apuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2 462/593 2004
Kama Bsiskas rpeunesas Ne302 150 3,1 5,9 29,8 178,2| 302 2004
Yaii yepHslif ¢ 1610K0M Ne 547 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X1€6 MIeHH HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne 6
X11e6 mexieBaHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTIK Ne 7
HToro 3a npuem muIu: 810 23,1 27,4 116,8 759,9




12-TH AHeBHOE MEHIO /I8 obecredeHns: ropsiauM nuTannem (06eab1) 06yYaomuxcst Bo3pacTHoii rpymmnsl 7-11 et MOY

6 neHp
Macca IIumeBbie BemecTsa Suepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHuK
Ilpnem nuIH, HAMMEHOBaHHe OJII0/1a mopHH IEHHOCTD, KKAJ Typbl pelentyp
beaku, r | XKupbi, r | Yraesoasl, r
Ooex
Ogomy 110 ce30Hy (oryper| CBeXHid, TOMHIOp CBEXHI, TTK Ne
KalycTa KBalleHasl, Orypel] COJICHBIH, MOMHIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12,34,
CBEKJIa OTBapHasi)
Cyn xaprodenbHsiii ¢ ropoxoM Nel02 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
ITtuna, TymerHas B coyce ¢ oBomamu Ne488 200 12,9 22.3 16,4 329,0 488 2004
Kowmror u3 cmecu cyxodpykros (u3tom) Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 348 2011
X1neb mueHnyHbIH 50 - B, 0,3 24,3 114,8] TTKNe 6
Xneb nexneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem mummm: 750 24,7 27,6 100,8 761,0




12-TH THEBHOE MEHIO 1Jisi 0fecleYeHns] TOPAIMM MUTAHHeM (06ebI) 0Gyualomuxcsi Bo3pacTHoi rpynmnsi 7-11 ter MOY

7 nenn
Macca ITnmeBrie BemecTBa Juepreru-dyeckasi| Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nuiu, HauMeHoBauue 6J11012a nopun | Bemc, r | JKupes, r | Yraepoass, r | NEHHOCTE, KKa Typbl peuenTyp
Ob6en
OBory 110 ce30Hy (Oryper CBeXHA, IOMHEIOP CBEXHIA, TTK Ne
KallycTa KBallleHas, OrypeL| CONEHbIH, HOMHIOp COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn wu3 opoeit Ne135 200 0,6 2,2 6,2 68,3 135 2004
Kotnera py6nenas u3 nruupr Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakaponHsle u3nenus orBapusie Ne203 150 5;5 57 33,3 206,4 203 2011
Komrnor u3 cexux miomos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
X11€6 MIIeHAYHBIH 40 3,0 (L2 19,5 91,1] TTK Ne 6
X710 nexseBaHHBbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 780 26,9 27,5 117,2 786,7




12-TH HHEBHOE MEHIO 1JIs 0GecieueHNs ropsIMM NUTaHHeM (00eabI) 0Gyualomuxcsi Bo3pacTHoil rpymns 7-11 er MOY

8 nenn
Macca IMumesrbie BemecTBa Ouepreru-yeckasi| Ne penen- [ COopHuK
Ilpnem nuiy, HaHMeHoBaHue 0o — IIEHHOCTh, KKAJ TYpBI penentyp
. beaxu, r | XKupbl, r | Yriesoasl, r
Obex
OBouy 1o ce30Hy (Oryper; CBeXHii, IOMHIOP CBEXHI, TTK Ne
Kalycra KBallleHas, Orypell COJIEHBIH, IOMUAOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodenbHbIH ¢ MAKapOHHBIME u3e UM Nel03 200 4,2 2.7 5,3 94,0 103 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-sapuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Kama Bsizkast rpeunenas Ne302 150 3.0 5,9 29,8 178,2 302 2004
Kommnot u3 cmecu cyxodpykTos Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X71eb nuIeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne 6
X71e0 nexeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem munmu: 810 23,1 27,6 117,2 799,8




12-TH IHEBHOE MEHIO 1Jisl o0ecneveH sl FOpsYUM MuTaHHeM (00e1bl) 00y IalomHuXCst Bo3pacTHo#l rpymmnei 7-11 jer MOY

9 neHb
I Macca Inmeskie BemecTBa Jueprern-qeckas| Ne penen- | Coopuuk
pHeM NHUINH, HAHMeHOBaHHe 010/ - LEHHOCTh, KKAI Typbl penentyp
Beaxu, r | Kupsl, r | YrjieBoasl, r
Ooex
Osomy 1o ce30Hy (oryper cBexui, HOMHIOP CBEKUH, TTK Ne
KallycTa KBallleHasi, OTYpel] COJIeHbIH, TOMHIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,4,5
CBeKJIa OTBapHas)
I1u u3 cBexeii kamycTsl ¢ kaprodenem Ne88 200 13 4,0 7,4 722 88 2011
IInoB u3 mruier Ne291 200 18,8 22,1 36,5 389,0 291 2011
Yait uepHsiii ¢ 1610K0M Ne 547 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X11e6 mueHHYHbIHR 40 3,0 0,2 19,5 91,9]| TTK Ne 6
Xneb mexJieBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MHIIH: 740 26,4 26,8 109,1 735,2




12-TH AHEBHOE MeHIO /115 06ecTedeH st rOPAIMM MUTAHNEM (00enpr) obyuaromuxcsi Bo3pactTHoil rpynmsi 7-11 ser MOY

10 genn
Macca Iumesbie BemecTsa JHepreTu-yeckasi| Ne penen- (| CoopHHK
Ilpuem numu, HauMeHOBaHKe GiTioja - LeHHOCTD, KKaJI TypBI peuentyp
beakn, r | XKupsl, r | Yraesoawl, r
Ob6en

OBomy o ce3oHy (oryperr cexuit, IIOMHJIOD CBEXHI, TTK No
KarlyCcTa KBallleHasi, Orypell COJICHBIH, TOMHUIOP CONEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,4,5
CBEKJIa OTBapHas)
Cymn kapTogemnsHslii ¢ ropoxom Nel02 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
®puxanencku peibHbIE No240 90 12,0 12,8 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomaTHbI# Ne593 30 L1 2,9 2,5 520 3593 2004
Kaprogens orBaproii i kaprodensroe mope Nel125/128 150 3,1 4,0 33,3 210,8| 125/128 2011
Komnor u3 cexux miogos Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
X110 nIIeHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X1e6 nexsIeBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a mpueM mamu: 810 27,0 25,0 117,2 777,2




12-TH AHeBHOE MEHIO /UIsi 00ecIiedeH sl FOPSIYMM MuTaHHeM (06e1b) 06yuaromuxcsi Bo3pacTHoi rpymmsi 7-11 jer MOY

11 pensb
IIpuem numu, HaHMeHoBaHHe O/I0Aa Macca e e e Inepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHHK
nopumu | Bemku, r | JKupbl, r | Yriesoasi, r | UEHHOCTE, KKaJ Typbl peuenTtyp
Ob6en

OBor 1o ce30Hy (Oryper CBE&XHH, IOMUIOP CBEXHH, TTK No
KaIlyCTa KBallleHas1, Orypell COJIEHBIH, TIOMUIOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12,345
CBEKJIa OTBapHas)
Cyn xaptodenbHbiii ¢ kpyno# (puc) Ne 101 200 1,5 2,2 7,8 70,0 101 2011
®DpukanenbKy U3 NTULBL ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 13,5 15,9 8,0 191,4| 297/593 | 2011/2004
MaxkaponHble u3aenus orsapHsie Ne203 150 5,5 Ssdl 33,3 206,4 203 2011
Kowmrmor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nimeHrqHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Ne 6
X1neb nexyieBaHHBbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuemM mHIIH: 810 26,9 24,5 116,9 773,0




12-TH AHeBHOEe MEHIO [UIsl 00ecIiedeH s FOPsSTIMM NuTaHHeM (06ebl) 06yIatomuxcsi Bo3pacTHoi rpynmnsl 7-11 jiet MOY

12 nenn
Ipuem numu, HAaHMEHOBaHHKe 0.0 Macea LIRTIERE(E BEMECTRH Dnepreru-ueckasi| Ne penen- | COopHHK
NOpuMH | Benxm,r | Kupby,r | YraeBomsl, r | UEHHOCTE, KKaJ Typbl peuentyp
Ob6en
OBol11y 10 ce30Hy (Oryper CBeXHui, IOMHAOP CBEXHUH, TTK Ne
KarycTa KBallleHasi, OrypeL COJIEHbIH, IOMUIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi)
Bopi ¢ kanycroit u kaprodenem Ne82 200 3,4 4,0 16,0 84,5 82 2011
IItuna, TymenHas B coyce ¢ oBoujamu Ne488 200 12,9 22,6 14,4 329,0 488 2004
Yaii yepHblii ¢ s1610K0M Ne 547 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X1neb nieHuYHbIR 50 3,7 0,3 24.4 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a mpueM MULIHA: 750 23,1 27,4 100,5 710,4
HUTOTO MO MPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 x yr KKaJl
Hroro 3a mepuon 302,2 312,9 1342,2 9223,1
CpenHee 3HaYCHHE 32 NEPHOS 25,2 26,1 111,9 768,6

COOpHHK penenTyp Ha NpOAYKIHIO IS 06yJaromuxcs Bo Beex 06pasoBatelbHbX yapexenusx / ITon pen. M.II. MoruibsHOro 1 B.A. Tytenbsna. -

M.:IeJIn mmoc, 2011. - 544c.

CO6OpHUK PelenTyp U KyTMHAPHBIX U3NEAHN s [peNpUsTHii 00IEeCTBEHHOTO IUTaH ) HpH 001e00pa3oBaTebHBIX IKOJIaX / Tlon pexn. B.T.

Jlanmmusoit. - M.: Xnedbnpoxuuadopm, 2004. - 640c.

Ta6HMIIBI XAMHYECKOTO COCTABA U KATOPHHHOCTH POCCHIACKHX NPOXYKTOB mutaHus: Crpasounuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. CxypuxuH .M., TytenbsH

B.A.
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